Eftertanke

mitti nutidensflode

Retreat

Samtal om vardefragor

Ledarskapskurs i etik

Ett foretags ledare och anstillda formar
organsiationen. Deras egna livs- och virdefrigor
utgdr en betydande grund fOr en organisations
ideal och faktiska agerande.

Att ge sig sjilv tid, att komma till insikt om ens
egna livs- och virdefragor, fyller en viktig funktion
1 malet mot att bli en integrerad person och en
bittre ledare. Retreater och kurser i etik ger
foretagsledare tillfdlle att fOrbdttra och aterfinna
sina ledaregenskaper.

Retreat och samtal om virdefriagor

I en retreat ger man sig sjilv rum for eftertanke,
stillhet och vila. Tillsammans med andra fir man
mojlighet att sjilv. och i1 samtal med andra
atererévra de grundliggande virdefragorna som
utgdr basen for virt forhallningssitt till omviérlden.
Genom tystnad, meditativa Gvningar, vandringar
och musikaliska upplevelser, férenade med samtal
om minniskosyn, ledarskap och livskvalitet, ges
det utrymme f6r en inre och yttre kommunikation.
Genom att mota sig sjilv, liggs basen for att man
pa ett genuint sitt skall kunna méta andra personer
irollen som ledare.

Managementkurs i etik

I managementkursen i etik knyts virdefrigorna
samman med verkligheten i organisationen. I
kursen fors deltagarna till ett rum av inre
kommunikation och fokuseras direfter pd de
frigor inom etik och moral som ligger till grund
for virt agerande som medminniskor och ledare.
De viktiga delmomenten utgdrs av samtal om
ledarskap och minniskosyn, samt diskussioner och
Ovningar med praktiska exempel pid hur man
torhaller sig i olika situationer som kan uppsta i en
organisation.

Som ledare medverkar:

Mats Hedman, radgivare med management- och
projektcoaching som inrikting. Han arbetade som
VD i ett eget IT- och konsultféretag 1 Tyskland,
har arbetat i ledande befattningar inom
amerikanska och tyska foretag. Hans bakgrund
som foretagsledare har gjort honom vil fortrogen
med teamarbetes spelregler, samt gett  bred
erfarenhet och insikt 1 olika typer av fOretags-
kulturer.

Retreater och managementkursen omfattar tva
dygn i en milj6 som inbjuder till stillhet och
eftertanke. Kurserna arrageras i samarbete med ert
foretag och vi rekommenderar en uppféljning
efter genomford kurs.

Information och bokning

Mats Hedman
Mobil: +49 (0)170 813 3730
Mail: mats.hedman@projektcoaching.org

Ett erbjudande frdn Projektcoaching
Org-Nr:302104-6002


mailto:mats@hedman.de

	Retreat
	Information och bokning


