Milia den ekologiska byn pa solens O Kreta

Detta ar en paradoxens vecka for dej som vill s6ka ditt inre och njuta av det yttre.
Vi vagleder dej i denna humanistiska retreat dar du finner ditt inre lugn och din
kreativitet.

Under 5 hela dagar 6Ovar vi olika metoder for avslappning och aterhamtning. Under
var retrattvecka ingar det att 6va ljudande och tysta meditationer, stilla lasning och
samtal 6ver ett tema vi har for veckan, tysta frukostmaltider och
medvetandevandring i underbar natur i bergen med hdg luft och stralande gronska.

Varje dag har vi olika underrubriker under temat "Tiden, hur vi hanterar den i vara
liv”.

Vi bor i den ekologiska byn Milia pa vastra Kreta, uppe i bergen .Har har man ett
ekologiskt tdnkande i alla delar av verksamheten. Varmvatten och el tas fran
solenergi. Alla rum har dusch och egen 6ppen spis eller kamin. Maten ar odlad och
framstalld pa orten och tillagas pa enkelt satt sa att vara smaklokar far njuta. Detta ar
verkligen en fantastisk plats att vistas pa och en upplevelse utéver det vanliga!!

Titta garna in pa www.milia.gr for att se pa platsen vi traffas pa!



http://www.milia.gr/
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