Hav och klippor, angsmarker, skogar och Retreat

Retréitthelg som kommer att ge dej nya krafter och 6kad kreativitet for
din vardag

Att motas for tystnad i Bohuslan &r en fantastisk upplevelse bade for det inre och i det
yttre.Denna retreathelg haller vi pa Bokené&set och Karlingesunds gard.

I Karlingesunds fantastiska natur och narhet till vatten vistas vi pa en gard dar
ekologiska varden star framst. Har blir vi trakterade med goda valsmakande hemlagade
maltider och bor i enkla smakfulla dubbelrum.Dusch och wc i korridor. www.kgard.nu
Vi samlas fredag morgon kil 09.00 fér vdlkomnande och kaffe/te och smérgas

Vart rum fér meditationer och samvaro ar ljust fonsterfyllt med vacker konst skapad av
gardens &gare.Har dvar vi olika meditationsformer och lyssnar p& musik och njuter av
ljus tystnad. Under vara dagar genomfor vi gemensamt tvd medvetandevandringar i
naturen. Vandringarna &r latta och féres langsamt och eftertdnksamt efter meditation.
Vi har alltid ett Tema under retreaterna .

Godhetens paradoxer &r temat for denna retreat, stilla samtal dver last text foretas pa
efter-middagen.Retreatprogramet upprepas pa lérdagen och dagen avslutas kl 16.30
efter vart kaffe/te med kaka.

Dessa dagar ger dej metoder att praktisera i din stressade vardag.



http://www.kgard.nu/

Vacker natur och fridfullt lugn pa retreat i Roslagen

Kom och préva pd om en retreat ar det ritta séttet for dej att dterhamta
dej i denna stressfyllda vardag!

Detta ar ett tillfalle for dej som vill s6ka ditt inre och njuta av det yttre.Vi vagleder dej i
denna humanistiska retreat for att du ska finna ditt inre lugn och din kreativitet.

Under tva dagar tréffas vi pa Engelbrektstunet i Norrtélje for att 6va olika metoder for
avslappning och dterhamtning.

Engelbrektstunet med utsikt 6ver sundet och vacker skogsmark dér vi féretar vara
medvetandevandringar i tysthet skanker oss mdjlighet till upplevelser som vi inte unnar
oss i vardagen.

Hé&r far vi vallagade goda maltider och vélbehdvlig nattlig sémn i vackra enkelrum.
Titta gérna in p& www.engelbrektstunet.se for att se pd platsen vi traffas pa!

Pa vara retrittdagar ingar det att 6va olika meditationer, stilla Idsning och samtal éver
Temat vi har fér dagarna, tyst frukostmaltid och lunch, medvetandevandringar i underbar
natur nara vattnet.

Detta dr dagar att ge sig sjélv som gdva, att stédrka sig med.



http://www.engelbrektstunet.se/

Ljusretreat i historisk miljé — Vadstena

I denna retreat for vi in ljusets betydelse i var nordiska mérka drstid

Som avslutning av denna hésts retreater kommer vi att halla en helgretreat i den
medeltida staden Vadstena Denna lilla stad ligger vid Vatterns strand i vastra
Ostergdtland och har historiska vingslag av heliga Birgitta och kung Valdemar.

Har traffas vi tidigt I6rdag morgon och haller retreaten i Klosterhotellets retreatgard.Vi
har helpension och mycket vackra rum till vart féorfogande En samlingslokal med stor
rymd blir v@rt centrum denna retratt men &ven bibliotek och matsal finns det tillgang till i
retreatgarden.

Under var helg évar vi olika meditationstekniker, intar vissa maltider under tystnad,
medvetandevandrar utmed Vatterns strand, ljusvandrar och fér stilla samtal éver Temat
for denna retreat, "Hur vi fér in mer ljus i vart stressade tidsschema”.

Lordag kvall foretar vi efter middagen en ljus- fackelvandring for en klassisk konsert
med orgel/trumpet speciellt fér var grupp.

Soéndagens program upprepar lérdagens och vi avslutar dagen med kaffestund och stilla
summering av helgen.

Under en sadan helg som denna 6kar vi v8r medvetenhet och far redskap att praktisera
vid vardagens stressande arbetsmiljo. Dessa metoder ger vid praktik ékad kraft och
kreativitet.
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